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Macibu modula merkis

Visparigais meérkis: Galvenais merkis ir izplatit informétibu par katastrofam un dzivibas glabSanas prasmem
izglitojamajiem un pedagogiem gan skolas, gan diasporas kopienas, izvértét esoso katastrofu izpratnes limeni,
identificet batiskas kompetences Saja joma un atspéekot biezi sastopamus mitus un maldigus prieksSstatus par
katastrofu izglitibu.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Véertesanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama transversala ESCO prasme T3.2 — proaktivas pieejas istenosana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas
1. Atpazit — spét atpazit dabas katastrofu
veidus, kas var notikt skolas vidé.

2. Saprast — izprast panikas un
dezinformacijas ietekmi uz droSibu
katastrofas laika.

3. Paskaidrot — spét izskaidrot
pamatdrosibas ricibu, pieméram,
“Noliecies, paslépies, turies”
zemestrices gadijuma.
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Prasmes

1. Identificét — spét noteikt riskantas zonas un bridinajuma
pazimes skolas videé.

2. Pielietot — pareizi 1stenot drosibas ricibu macibu
trauksmes macibu laika.

3. Sadarboties — sadarboties ar klasesbiedriem katastrofas
gadijuma, lai nodrosinatu drosu evakuaciju.

Sis prasmes tiesi saistitas ar transversalajam ESCO
prasmem T3.2:

proaktiva pieeja

uznemties atbildibu

pienemt |Emumus

radit apnémibu
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levads: Kas ir butiskas dzivibas glabsanas
prasmes skolu katastrofu gadijumos

Dzivibas glabsanas prasmes skolas katastrofu laika attiecas uz butiskajam
zinasanam un prasmeéem, kas nepieciesamas izglitojamajiem, lai izdzivotu un
mazinatu riskus katastrofu situacijas.

Sis prasmes koncentréjas uz potencialo apdraudéjumu, pieméram, zemestricu,
pludu, ugunsgréku un vetru, drosu parvaldibu. Tas ietver pareizu ricibu
zemestrices laika (pieméram, “Noliecies, paslépies, turies”) un drosu evakuacijas
celu izmantosanu.

lemacisanas pareizi izmantot trauksmes signalizaciju, evakuacijas planus un
ugunsdzésanas aprikojumu ugunsgreka gadijuma. Spét identificét drosas zonas
pludu un vétru laika, turéties pa gabalu no logiem un bistamam vietam.
Pamatzinasanu par pirmo palidzibu piemérosana arkartas situacijas (pieméram,
gibonis, griezumi, sastiepumi vai elposanas traucejumi).
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Galvenie jedzieni un terminologija

Saistiba ar katastrofu gatavibu un izdzivosanas prasmém skolas ir svarigi izprast dazus pamatjédzienus. To
pareiza izmanto$ana palidz gan izglitojamajiem, gan pedagogiem rikoties apzinatak arkartas situacijas. Seit
ir dazi pamatjedzieni:

Evakuacija: drosa izglitojamo un personala izveSana no €kas arkartas situacijas laika.

Pirma palidziba: pamata ricibas prasmes traumu gadijumos, pieméram, asinoSanas apturésana, cietusa
novietosSana stabila sanu stavokli, pamata dzivibas funkciju atbalsts.

Pulcésanas vieta un sazina: drosa vieta pulcésanas péc evakuacijas un sazinas nodrosinasana.

Skolas bazeta katastrofu risku samazinasana (SBDRR): pieeja, kuras mérkis ir paaugstinat izglitojamo,
pedagogu, skolas vadibas un vecaku informétibu par katastrofam, nodrosinat gatavibu un mazinat riskus.
So un Idzigu jédzienu izpratne atvieglo pareizu [IEmumu pienems$anu katastrofu laika un uzlabo skolas
kopienu drosibu.
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Temas svariguma izpratne

* Saskana ar UNICEF un UNDRR datiem vairak neka 1 miljards skolas
vecuma bérnu visa pasaulé ir paklauti katastrofu riskiem, pieméram,
zemestricem, pludiem, viesulvétram vai sausumam. Macibu procesa
trauceéjumi butiski ietekmeé bérnu attistibu ilgtermina.

* Saskana ar GADRRRES datiem, no 2000. lidz 2019. gadam vismaz 60
lielas katastrofas 30 valstis traucéja vairak neka 11 miljonu bérnu
izghtibu.

- Si prezentacija ir vérsta uz globala ietvara skaidro$anu par skolu
bazéetu katastrofu risku samazinasanu (SBDRR), butiskajam
izdzivoSanas prasmém un labakajam starptautiskajam praksem.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

Més jebkura bridi varam saskarties ar negaiditu katastrofu. Zemestrices,
ugunsgreki, pludi vai citas arkartas situacijas mums nesniedz ieprieks€jus
bridinajumus. Sis macibu modulis ne tikai sniedz teorétiskas zinaganas, bet ari
apriko jus ar dzivibu glabjosam prasmém, kas var aizsargat jus un jusu tuviniekus
realas situacijas.

Atcerieties: gataviba ir specigaka par paniku.

Zinasanas ir lielakais parliecibas avots katastrofu laika.

lemacito dalisanas palielina kopienas noturibu.

Tapéc daliba sSaja apmaciba nav tikai prasiba, bet ari butisks solis, ko veic ar
atbildibas sajutu.
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Dabas katastrofas butisko dzivibas glabsanas
prasmju konteksta skolas

Zemestrice: viens no visbiezakajiem katastrofu riskiem skolas. Var radit éku bojajumus,
traumas un nepieciesamibu evakuéties.

Pludi: izraisiti stipri nokrisni, upju parpltsana vai nepietiekama infrastruktura. Radit papildu
riskus saistiba ar elektroapgadi un higiénu.

Ugunsgreki: var rasties meza ugunsgréku vai zibens iedarbibas rezultata. Apdraud skolas
drosibu dumu un panikas dél.

Véetras un viesulvétras: stipri véji, tornado un tropiskas vétras rada riskus, pieméram,
saplisusus logus un jumta bojajumus.

Nogruvumi: notiek kalnainas vai slipas vietas un var ietekmét skolu celus un ékas.

Vulkanu izvirdumi: rada veselibas un drosibas riskus lava, pelnu un gazu izdalisanas del.
Ekstremala karstuma un sausuma periodi: karstuma vilni vai ilgstosa sausuma periodi var
apdraudeét izglitojamo veselibu.

Ziema — sniegputeni un lavinas: sniegputeni, apledojums un sniega lavinu riski 1pasi ietekme
skolas kalnainajas teritorijas.
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Zemestrice

Kas ir zemestrice?

* Zemestrice ir zemes drebésana, ko izraisa péksna energijas
atbrivoSanas gar plaisu linijam Zemes garoza. Ta ir viena no
visnicinoSakajam dabas katastrofam pasaulg, izraisot dzivibu
zaudéjumus, €ku bojajumus un macibu procesa traucéjumus.

* Skolas zemestrices rada augstu risku izglitojamiem un februaris
personalam, jo tas notiek peksni un bez bridinajuma.

Dzivibas glabsanas prasmes zemestrices katastrofam skolas

®  Apzinata riciba: Pareizas darbibas pieméro$ana, pieméram, “Noliecies —
Paslépies — Turies”, nevis panikas izpausmes.

®  Drosa evakuacija: Izmanto iepriek$ apgitus evakuacijas celus, regulari
trenéjoties macibu trauksmes macibas pedagogu vadiba.

®  Pulcésanas vieta: Organéti pulcé$anas atvértas un drosas vietas.

: Pirma palidziba: Pamatzinasanas par iejaukSanos mazakas traumas.

Psihologiska noturiba: Spéja saglabat mieru un atbalstit vienaudzus.

2. attéls: "Dzivibas trisstlira" piemérs. Reuters

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Zemestrice

Pareiza uzvediba zemestrices laika
skola:

Saglaba mieru, nekrit panika. ]

Veic manevru Noliecies—Paslépies—Turies.

'Izuries pa gabalu no logiem, skapjiem un priekSmetiem, kas var
rist.

levéro pedagoga noradijumus.

Evakueéjies organizéti, neskrienot.

Attéls 3. Dzivibu glabjoss manevrs zemestrices laika: Noliecies, paslépies, turies,
Turcija, 2022.

VET-READY

Ka skola javeic zemestrices evakuacija?:

Zemestrices evakuacijas procediras:

* Peéc trices beigam evakuéjies no klases organizéti pedagoga uzraudziba.

* lzej kopa ar pedagogu, nekritot panika.

* Izmanto kapnes un durvis disciplinéti; izvairies no steigas vai pula.

* Nelieto liftus.

Pirma palidziba: asinoSanas apturésana, apdegumu apripe, CPR (tikai sertificéta personala
veikta).

Psihologiska pirma palidziba (PFA): nodrosinat, ka cilvéki jutas drosi un aizsargati,
nomierinat un parliecinat, apmierinat pamatvajadzibas (pieméram, tGdens, partika,
pajumte), aktivi klausities un sniegt emocionalu atbalstu, sniegt skaidru informaciju par
situaciju un nakamajiem soliem.

4. attéls Zemestrices evakuacija skola, TURKIYE 2022
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Pladu katastrofas dzivibas glabsanas prasmes skolas

Skolas gataviba pludiem un profilakses pasakumi:

Skolam pludu riska zonas jabut arkartas situaciju planam.

Jaidentifice drosi evakuacijas celi un paaugstinatas pulcésanas vietas.

Regulari javeic macibu trauksmes macibas, lai palielinatu izglitojamo izpratni.
Pareiza riciba pltdu laika skola:

Parvietojies uz augstakiem un droSiem staviem (izvairies no pagrabiem un zemakiem
staviem).

Turies pa gabalu no elektribas avotiem; neaiztiec kontaktligzdas vai kabelus.

Izvairies no saskares ar Gdeni; staviet pie logiem vai paaugstinatas vietas, lai izvairitos no
straumes aizskaloSanas.

Saglaba mieru un seko pedagogu un personala noradijumiem.

Péc pludiem un evakuacija skola:

Evakuejies kolektivi uz droSam vietam, kad udens [imenis samazinas.

Izvairies no riskantam vietam, pieméram, tiltiem un upju gultnem.

Nekad nedari ricibu vienatné.

Péc tam neaiztiec mitras virsmas ar kailam rokam (elektroapdraudéjumes).

Sniedz pamata pirmo palidzibu ievainotajiem vai mitrajiem izglitojamajiem.
Neatgriezies skola, kameér atbildigas iestades to nav atlavusas.

VET-READY
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5. attéls - pladu katastrofa Ankara, 2022

6. attéls - Skolu evakuacija pltdu laika, 2020. gads
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Pludi
Kadi ir izplatitakie nepareizie prieksstati par pludu katastrofam?

Skolas izplatas dazas biezi sastopamas maldigas prieksstati (miti) par
katastrofam, kas tiek parmantoti starp izglitojamiem, vecakiem un pat
pedagogiem. Ja tos nesaprot pareizi, tie var palielinat riskus
katastrofas laika.

Seit ir visbiezak sastopamie miti saistiba ar plidu katastrofam:

Neliels tdens daudzums nevar aizskalot cilvéeku.

Patiesiba: pat 15-20 cm augsts tekoss udens var viegli aizskalot bérnu.
Ja list viegls lietus, pludu nebus.

Patiesiba: stiprs lietus 1sa laika vai aizsprostoti tdens novadisanas T
kanali var izraisit pludus. parkiatu ar Gdeni ir bistama.
Elektribas linijas udens ietekmé netiek.
Patiesiba: elektroavoti, kas saskaras ar tdeni, rada dzivibai bistamu 7 tls  AFAD somscas
risku. dokumenti

AFAD

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Ugunsgreks

Skolas ugunsgréeka katastrofas dzivibas glabsanas prasmes
Skolas ugunsdrosibas sagatavosanas un profilakses pasakumi:
Ugunsdrosibas apmacibas izglitojamiem un personalam.

Regularas ugunsdrosibas macibu trauksmes macibas panikas mazinasanai.
Evakuacijas celu tiritba un skaidra markésana.

Ugunsdzésamo aparatu un trauksmes signalizacijas sistemu nodrosinasana.
Pareiza riciba ugunsgréka gadijuma skola:

Noliecies, lai izvairitos no dimu ieelposanas.

Parklaj muti un degunu ar mitru audumu.

Nelieto liftus; tikai kapnes.

Saglaba mieru un seko pedagogu noradijumiem.

Péc ugunsgréka skola un evakuacijas:

Atstaj mantas un koncentréjies tikai uz drosibu.

Evakuéjies organizéti un atri.

Pulcéjies noraditaja sapulcésanas vieta.

Pedagogi veic klatesoSo uzskaiti, lai parliecinatos, ka neviena persona nav
palikusi eka.

Neatgriezies skola, kamer atbildigas iestades to nav atlavusas.

Sniedz pamata pirmo palidzibu ievainotajiem (apdegumi, dimu ieelposana).
Nodrosini psihologisko atbalstu, lai mazinatu izglitojamo bailes un stresu.

VET-READY

8. attéls: ANKARA TURCIJA, 2013

In the event \\

of fire =

DO NOT
use the
lift

Use the
stairs

9. attéls: UGUNSGREKA KATASTROFA
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Ugunsgreks

Biezi sastopami nepareizi prieksstati par skolu ugunsgreku
katastrofam

Skolas izplatas dazas biezi sastopamas maldigas prieksstati (miti) par katastrofam, kas
tiek parmantoti starp izglitojamiem, vecakiem un pat pedagogiem. Ja tos nesaprot
pareizi, tie var palielinat riskus arkartas situacijas.

Visbiezak sastopamie miti ugunsgréku konteksta:

Liftu izmantosana ugunsgreka laika ir atra.

Patiesiba: lifts var nedarboties un var iesprostot cilvékus; jaizmanto tikai kapnes.

Atra skrie$ana panikas stavokli ir drosa.

Patiesiba: evakuacijai janotiek organizéti, neskrienot, negrustot un neapdraudot citus.
Dumi nav bistami; patiesais drauds ir liesmas.

Patiesiba: lielaka dala naves gadijumu notiek diumu saindésanas del.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Dabas katastrofas

* Tu maci grupu. Péeksni sak tricet zeme. Galdi kustas, un prieksmeti
no tafeles krit. Dala izglitojamo panika steidzas uz durvim, bet citi
sak raudat.

» Ka tu sada situacija nodrosini savu drosibu?

* Ko tu vari darit, lai palidzétu saviem kolégiem/izglitojamajiem?

M Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

® Pareiza riciba zemestrices laika macibu telpa:
® Megini saglabat mieru: dzili elpo, lai nepielautu paniku.
® Lieto Noliecies — Paslepies — Turies principu:
* Noliecies blakus vai zem sava galda.
* Aizsarga galvu un kaklu ar somu vai rokam.
® Turies pie galda vai cita stabila priekSmeta.
Turies pa gabalu no logiem: stikls var saplist un radit traumas.
Neskrien uz durvim: steiga var izraisit paniku un pula raditus riskus.
Kad trice beigusies: evakuéjies organizéti, sekojot pedagoga noradijumiem.
Nepareiza riciba (ka pieméra situacija):
Panika skrien uz durvim.
Raud un paliec nekustigs.
Tuvojies logiem vai skapjiem.

Co-funded by
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas butisko
dzivibas glabsanas prasmju konteksta skolas

* Skolas var saskarties ne tikai ar zemestricém vai ugunsgrékiem, bet
ari ar tehnologiskam katastrofam. Sis ir situacijas, kas rodas
maksligo sistému darbibas traucéjumu rezultata.

* Pieméram, elektroapgades partraukumi, gazes nopludes,
laboratoriju negadijumi vai datoru sistemu klumes ietilpst Saja
kategorija.

- Sadi notikumi dazkart notiek pékéni un apdraud izglitojamos. Tapéc
visiem jaiemacas saglabat mieru, klausit pedagogu noradijumus un
zinat drosos evakuacijas celus.

3 Co-funded by
4 the European Union
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Kimiskas un tehnologiskas avarijas, kas var notikt skolas

Kimisku vielu negadijums ir incidents, kas saistits ar kaitigam
gazem, skidrumiem vai spradzieniem, kas rodas kimisko vielu
nepareizas lietoSanas, nopludes vai sajauksanas rezultata
laboratorijas, tiriSanas telpas vai skolénu vidé.

Kur skolas var notikt kimiskie negadijumi?

Eksperimentos, kas veikti zinatnes laboratorijas.

Nepareizi sajaucot tiriSanas lidzeklus.

Viegli uzliesmojosas vai degosas vielas, ko izmanto skolas édnica.
Kimiskas vielas, kas noplust no industrialajam iekartam, kas
atrodas skolas tuvuma.

lespéjamie riski:

Kaitigu gazu ieelposana.
Adas un acu apdegumi.
Spradziens vai ugunsgreks.
Apdraudéejumi no kaitigam kimisko vielu dalinam gaisa.

@) VET-READY
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11. attéls - Kimiskie negadijumi (generéti ar Al)
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Kimiskas avarijas

Ko darit kimisko negadijumu gadijuma skola:

Saglaba mieru, nekrit panika.

Nekavejoties informe pedagogu vai skolas administraciju.

Parvietojies prom no notikuma vietas un atstaj durvis atvéertas.

Atver logus, lai nodrosinatu telpas ventilaciju.

Ja sajuti gazes smaku, neaiztiec elektribas sledzus vai kontaktligzdas.

Ja kimiska viela nonak uz adas, nekavéjoties noskalo to ar lielu tdens
daudzumu (vismaz 15 minutes). Ja viela ieklust acis, skalojiet ar Gdeni un
mekléjiet medicinisko palidzibu.

Ja ieelpo toksiskus tvaikus, dodies svaiga gaisa.

Zvaniet neatliekamas palidzibas dienestiem / ugunsdzésibas dienestam, lai
zinotu par situaciju.

t> VET-READY

Ko nedarit kimisko negadijumu gadijuma skola:

Neelaujies kimiskas vielas pieskarienam vai
smarzosanai.

Nemégini savakt nopluduso vielu ar dranu vai papiru.
Neieslédz elektriskas ierices (dzirksteles var but

bistamas).

Neskrien un nesauc — panika ietekmé citus
izglitojamos.

Nesaske| kimisko vielu ar tdeni (dazas vielas var
reaget).

Neuzsac tiriSanu pasrocigi — gaidi pedagoga vai
atbildiga specialista noradijumus.

Co-funded by
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Elektroapdraudejumi skolas

Kur skolas var notikt elektronegadijumi:

®  Macibu telpas vai laboratorijas ar vecu vai atklatu elektroinstalaciju.

®  Vietas, kur elektroierices tiek izmantotas pie Gdens avotiem (pieméram,
izlietnes, tiriSanas zonas).

®  Pagarinataju vai stravas sloksnu parslogojuma gadijuma.

([

Uzturésanas zonas, kur elektro paneli nav pareizi nostiprinati.

lespéjamie riski:

®  Elektriskas stravas trieciens vai elektrosoks.
®  Apdegumi, ko izraisa elektriskie loki vai dzirksteles.
([

Ugunsgreki 1sslegumu vai parlieku uzkarséetu iericu del.

> VET-READY
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12. attéls - Elektriskie negadijumi (generéts ar Al)
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Elektroapdraudejumi skolas

Ko darit elektriska negadijuma gadijuma
skola:

®  Neiekriti panika un saglaba drosu
attalumu.

®  Neaiztiec personu, kas guvusi
elektrotraumu! Vispirms atslédz stravu.

® Isteno arkartas evakuacijas planu un
evakueéjies ugunsgreka gadijuma.

o

Neaiztiec kontaktligzdas vai sledzus ar
mitram rokam.

®  Zvaniet 112.

> VET-READY

Ko nedarit elektriska negadijuma gadijuma skola:

* Neaiztiec bojatus vadus, kontaktligzdas vai
atklatus kabelus.

* Nemégini pats labot elektriskas ierices.

* Neizmanto mitras rokas un nestav uz mitras
virsmas, darbojoties ar elektroiericem.

* Nepiesledz parak daudz iericu viena kontaktligzda.

* Neignore dzirksteles, dedzinoSas smakas vai
mirgojosas gaismas — nekavéjoties zino.

* Neskrien, nekriti panika un nelieto udeni
elektrisko ugunsgreku dzésanai — informe
pedagogu vai tehnisko specialistu.
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Spradzieni, kas saistiti ar dabasgazi vai gazes baloniem skolas

Kur skolas var notikt dabasgazes vai gazes balonu spradzieni:

® Skolas eédnicas vai virtuves, kur izmanto gazes plitis.

®  Zinatnes laboratorijas, kur eksperimentiem tiek izmantota gaze.
®  Noliktavas, kur gazes baloni tiek nepareizi uzglabati.

([

Uzturésanas zonas, kur gazes sistémas vai caurules netiek regulari
parbauditas.

lespéjamie riski:

® Ugunsgreks vai spradziens gazes noplides dél.
®  Toksisku vai smacéjosu gazu ieelposana.

®  Apdegumi un traumas spradziena rezultata.

o

Ekas bojajumi un sekundari riski, pieméram, kritosi priek§meti.
13. attéls - dabasgazes / balonu spradziena negadijumi
(genereti ar Al)
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Spradzieni, kas saistiti ar dabasgazi vai gazes baloniem
skolas

Ko darit dabasgazes vai gazes balona spradziena gadijuma skola:
Nekavejoties informé pedagogu vai skolas personalu, ja juti gazes smaku.
Evakuéjies no telpas mierigi un atri, neskrienot.

Aizver gazes varstus tikai tad, ja tas ir drosi.
Atver durvis un logus, lai nodrosinatu ventilaciju, ja nav aizdegsanas riska.

levero arkartas noradijumus un dodies uz paredzéto droso zonu.

Ko nedarit:
Neizmanto elektriskos sledzus, telefonus vai ierices (var radit dzirksteles).

Nelieto sérkocinus vai sSkiltavas.
® Nemégini pats atrast gazes nopludi.

Co-funded by
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Apstajies un padoma

* Profesionalas izglitibas iestades kimijas
laboratorija notiek macibu nodarbiba.
Eksperimenta laika uz galda malas novietota
skaba skiduma pudele nejausi apgazas. Pudele
nokrit uz gridas un saplist, izplatot telpa asu
kimisku smaku. Dazi izglitojamie sak klepot, un
viniem asaro acis. Viens izglitojamais sak panikot
un skrien pie durvim, savukart cits méegina ar
kailam rokam savakt uz gridas esosas stikla
lauskas, neizmantojot aizsargcimdus.

* Kur tu sada situacija dotos, un kapec?

t> VET-READY
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Apstajies un padoma

Saja incidenta uz gridas tika izliets Ko $ada situacija vajadzétu darit?
skabs §|,<Tdums, un pudele sapﬁsa, * Nekavejoties apstaties un saglabat mieru.
Telpa izplatita kimiska smaka  SkrieSana vai kliegsana var izraisit paniku citu izglitojamo vida.

norada, ka gaisa ir nonakusas un * Nepieskarties kimiskajai vielai.
tikuZas ieelpotas kaitigas kimiskas * Neméginat savakt stikla lauskas vai izlieto skidrumu bez aizsargcimdiem.

: - X . * Gaidit pedagoga noradijumus.
vielas vai gazes. Sis vielas var v - . _
. : _ Pedagogs nodrosinas drosu telpas evakuaciju.
bojat elpcelus, acis un adu.

* Veédinat telpu.

Turklat uz g.rlda.s_eso.éas stikla * Durvis un logi jaatstaj atvérti, lai telpa ieplUstu svaigs gaiss.

lauskas var izraisit griezumus,  levérot piesardzibu, pietuvojoties personam, kuras var but cietusas.
savukart tiess kontakts ar « Jair notikusi saskare ar kimisko vielu, tai nepieskarties un nekavéjoties
kimiskajam vielam var radit informét pedagogu.

kTmiskus apdegumus. Tédé! ] * Par notikuSo zinot izglitibas iestades administracijai vai laboratorijas
situacija ir bistama veselibai un atbildigajai personai.

panikas apstaklos var veicinat ari * Rupigi nomazgat rokas un seju ar udeni. Tas jadara nekavéjoties, 1pasi, ja

nelaimes gadijumu skaita pastav aizdomas par kimiskas vielas Slakatam.

palielinasanos.

t>» VET-READY
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Biologiskie un veselibas riski: drosa riciba skolu arkartas

situacijas

VET-READY

Izglitibas iestadés, dienesta viesnicas vai édnicas mlkroor%(anlsm| un infekcijas
slimibas dazkart var izplatities |oti atri. Sadas situacijas tiek dévetas par
biologiskiem apdraudejumlem un tas biezi sakas nepamaniti. Netiras rokas,
piesarnota partika, koplletosanas priekSmeti vai cieSs savstarpéjs kontakts var
veicinat strauju slimibu ierosinataju izplatisanos.

Ja viens izglitojamais saslimst ar gripu, 1sa laika ta var izplatities ari citu grupas_
biedru vidu. Elpcelu infekcijas, pieméram, COVID-19, izplatas lidziga veida, ipasi
parpilditas un slegtas telpas. Ari sabojata partika &dnica vai adas infekcija, kas
leguta sporta zale, 1sa laika var skart vairakas personas.

Rezultata dala izglitojamo var saslimt, macibu nodarbibas var tikt atceltas vai
telpas uz laiku slegtas.

Tade| ir ipasi svarigi laikus atpazit slimibas simptomus, ievérot higiénas prasibas
un saslim3anas gadijuma informét izglitibas iestades admlnlstracuu

Visefektivakais veids, ka pasargat sevi un citus no biologiskajiem
apdraudéjumiem, ir apzinata riciba, piesardziba un tiribas ievérosana.

Co-funded by
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Kas ir
°

Izplatisanas riski izglitibas iestadés

Véjbaku (Varicella) uzliesmojums

véjbakas?

Tair Ii)pTga virusu infekcijas slimiba (Varicella-Zoster
VITuss).

Visbiezak sastopama bérniem un jauniem
pieaugusajiem.

Slimiba sakas ar tadiem simptomiem ka izsitumi,
nieze un paaugstinata kermena temperatura.
Tél\_/ar strauji izplatities pa gaisu un tieSa kontakta
cela.

Parpilditas macibu telpas un slégtas telpas.
Kgplieto§anas priekSmeti:
pildspalvas, dzésgumijas,
_ datoru tastaturas.
Ednicas un bufetes vide.
Sporta zales un rotalu laukumi.

Liels skaits saslimusu izglitojamo. ) _ )
Macibu procesa traucéjumi. i N Profilakses pasakumi »
ggiltlglllljgg izglitojamo izolacija vai karantina majas  g55limugie izglitojamie nedrikst v  iStock

Paaugstinats satraukums un panika izglitibas iestade.apmeklét izglitibas iestadi.

Macibu telpas un koplietoSanas telpas
regulari javedina.

JanodrosSina roku mazgasanas un T
personigas higiénas noteikumu
ievérosana.

Novérojot véjbaku simptomus, par to
jainforme izglitibas iestades veselibas
aprupes punkts vai atbildiga persona.
Jaievies$ papildu aizsardzibas pasakumi
nevakcinétiem izglitojamajiem.

15. attéls: Mazs zéns un nieze

VET-READY
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Skolas vejbaku uzliesmojums

Ko nedarit?

Ko darit?

Saslimusajiem japaliek majas un nedrikst
apmeklét izgltibas iestadi. Tas ir ipasi svarigi, jo
slimiba ir lipiga.

Jadzer pietiekams daudzums skidruma, jaievero

sabalanséts uzturs un janodrosina pietiekama

atputa.

Biezi jamazga rqkas un jaizvairas no_sejas vai
ersonigo priekSmetu aiztikSanas péc izsitumu
asisanas.

Javalka tirs, érts_apgérbs un jaizvairas no
izsitumu kairinasanas.

Regulari jalieto arsta nozimetas zales un nedrikst
patstavigi lietot medikamentus.

Jalieto tikai savi personigie prieksmeti: dvielis,
kruze, skivis, daksa, karote un citi piederumi.

Niezi mazinoSus losjonus vai krémus drikst lietot
tikai saskana ar arsta ieteikumiem.

@) VET-READY

Neapmekléet izglitibas iestadi, publiskas vietas vai
parpilditas telpas.

Nekasit izsitumus, jo tas var izraisit rétas vai sekundaru
infekciju.

lzvairities no cieSa kontakta ar citiem cilvekiem, 1pasi
grutniecém un nevakcinétam personam.

Nekoplietot savus personigos priekSmetus ar citiem.
lzvairities no karstam vannam un aktivitatém, kas izraisa
pastiprinatu svisanu, jo tas var pastiprinat izsitumus.

Pirms atgriesanas izglitibas iestade

Péc pilnigas izveseloSanas jasanem arsta atlauja.
Infekciozitate beidzas, kad visi izsitumi ir parklajusies ar
kreveli.

Par atgrieSanos jainforme izglitibas iestades administracija
un pedagogs.

Co-funded by
the European Union




Noroviruss

Kas ir noroviruss? : . : _ .. o o -
® Tair otilipiga virusu infekcija, kas ietekmé kungi un zarnas. Noroviruss ir ar partiku parnésajams un ipasi _
viegli izplatas cie$a kontakta apstaklos. Tas visbiezak izraisa sliktu dG$u, vemsanu, caureju un sapes vedera.

®  Simptomi:

® slikta dasa,

® vemsana,

®  caureja,

® sapesveders3,

® neliels drudzis.

®  Noroviruss viegli izplatas ar partiku, Gdeni un tiesa kontakta cela. Tas ir biologisks apdraudé&jums, kas
izglitibas iestadeés var izplatities loti strauji. Savlaiciga simptomu atpaziSana, higiénas prasibu ievérosana un
saslimuso izoléSana var noverst infekcijas talaku izplatiSanos. Apzinata izglitojamo un personala riciba ir
galvenais faktors izglitibas iestades veselibas aizsardziba.

® Izplatisanas riski izglitibas iestadés

®  Ednicas un bufetes vide.

®  Parpilditas macibu telpas un koplietosanas priekSmeti.

: Sporta zales un rotalu laukumi.

Saslimusi izglitojamie vai piesarnota partika.
Sekas
Liels skaits saslimusu izglitojamo.
Macibu procesa trauceéjumi vai nodarbibu
atcelSana.
Klases vai visas izglitibas iestades karantina.
Paaugstinats satraukums un panika izglitojamo un
personala vidu.

VET-READY Co-funded by
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Norovirusa uzliesmojums skola

Ko darit?

Saslimusie izglitojamie nedrikst apmeklét
izgltibas iestadi; viniem japaliek majas lidz
simptomu izzusanai.

Biezi jamazga rokas ar ziepém un udeni.
Macibu telpas un koplietoSanas telpas regulari
jatira un javédina.

Nedrikst koplietot personigos priekSmetus
(dvielus, kruzes, galda piederumus u.c.).

Par situaciju jainforme izglitibas iestades
administracija un veselibas aprupes personals.

Jadzer pietiekams daudzums skidruma un
janodrosina atputa.

t> VET-READY

Ko nedarit?

Neapmeklét izglitibas iestadi un neveidot ciesu
kontaktu ar citiem.

Negatavot partiku un nestradat ednica vai bufete.
Neignoreét higiénas prasibas.

Nepalauties tikai uz roku dezinfekcijas lidzekliem —
roku mazgasana ar ziepeém un udeni ir efektivaka.
Nelietot medikamentus bez arsta noradijuma.
Noroviruss ir biologisks apdraudéjumes, kas izglitibas
iestazu videé izplatas |oti strauji. Telpu tirisana,
saslimuso izolésana un apzinata riciba ir
visefektivakie pasakumi infekcijas izplatibas
ierobezosanai.

Co-funded by
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Biologiskie apdraudejumi un riski, kas saistiti ar saindesanos ar
partiku skolas

° Sabojata vai nehigiéniska partika
Partika, kas uzglabata eédnica, édamzalé vai macibu telpas.
° Nepareizi uzglabasanas apstakli
Partika netiek uzglabata atbilstosa temperatura.
® Netirs udens un dzérieni
°* Nepietiekama higiéna
Roku un darba aprikojuma tiribas trakums partikas sagatavosana.
* Masveida ietekme
Vienlaiciga saslimsSana izglitojamajiem, kuri lietojusi vienu un to pasu partiku.
Biezak sastopamie simptomi
slikta dusa,
vemsana,
caureja,
sapes veédera,
neliels drudzis un nogurums.
iska zonas izglitibas iestadés
Izglitibas iestazu édnicas un bufetes.
Parpilditas macibu telpas un koplietoSanas materiali.

o 06 o o o o o
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Biologiskie apdraudejumi un riski, kas saistiti ar saindesanos ar
partiku skolas

Ko darit?

* Rupigi mazgat rokas pirms €Sanas un péc tualetes apmekléjuma.

* Lietot uztura tikai svaigi pagatavotu un pienacigi termiski apstradatu partiku.

* Dzert tikai tiru un drosu dzeramo udeni.

°* Nekavéjoties informét pedagogu vai izgltibas iestades medicinas darbinieku, ja paradas
slikta dusa, vemsana vai caureja.
Uzturéet ésanas vietas un darba virsmas tiras un sausas.
Aicinat ari citus izglitojamos ievérot higiénas prasibas.

Ko nedarit? 5 i ._
Nelietot uztura partiku, kas smarzo vai izskatas sabojata.
Nekoplietot partiku, dzérienus vai galda piederumus ar citiem.

Neignorét tadus simptomus ka sapes védera vai vemsana.
Neést, ja rokas nav nomazgatas.

Nenodarboties ar partikas apstradi, ja ir slikta passajuta.

VET-READY
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Apstajies un padoma

Haoss klase: vejbakas un norovirusu uzliesmojums

* Péc pusdienu partraukuma viens izglitojamais atgriezas macibu telpa ar
véjbaku simptomiem (izsitumi un nieze). Vienlaikus vairakiem izglitojamajiem,
kuri pusdienoja izglitibas iestades €dnica, paradas slikta dtusa, vemsana un
caureja (norovirusa simptomi). Macibu telpa izcelas panika: dazi izglitojamie
steidz uz labiericibam, citi mégina savakt uz gridas izslakstito partiku, bet vél
citi satraukti vero notiekoso. Pedagogs pamana situaciju, tacu vinam ir gruti
nekavéjoties kontrolét haosu un panikas reakcijas.

° Gan véjbakas, gan noroviruss vienlaikus rada augstu infekcijas izplatibas risku.
Vai sada situacija ir japaniko, vai tomer jasaglaba miers un javeic pareizie soli?
Vai ir nepieciesams izolét saslimusos izglitojamos un nekaveéjoties ieviest
higiénas un infekcijas ierobezosanas pasakumus?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Kas notiek?

* Biologiska apdraudéjuma laika izglitibas iestadeé izglitojamajiem var paradities dazadi fiziski simptomi. Izglitojamajiem
ar vejbakam var attistities izsitumi, adas apsartums, nieze, neliels drudzis, nogurums un apetites zudums. Savukart
izglitojamajiem, kurus skaris noroviruss, var paradities slikta dtusa, vemsana, caureja, védera krampji un neliels drudzis;
iespéjamas ari dehidratacijas pazimes. Abos gadijumos izglitojamie var klut nemierigi, nogurusi un macibu laika biezi
izmantot labiericibas, kas var traucét macibu procesa norisi un kartibu telpa.

Kada ir labaka prakse?

* Saslimusie izglitojamie nekavéjoties jaizolé un par gadijumu jazino izglitibas iestades veselibas aprupes strukturai vai
atbildigajai personai.

* |zglitojamie ar véjbaku simptomiem nedrikst palikt macibu telpa.

* |zglitojamie ar norovirusa simptomiem jaizved no édnicas un koplietoSanas telpam un janovirza atputai majas
apstaklos.

* Macibu telpas un koplietosanas telpas rupigi jatira un regulari javédina.

* Piesarnotie priekSmeti janotira, ievérojot drosus higiénas pasakumus.

* Visiem izglitojamajiem un personalam jaievéro higiénas prasibas un, ja nepiecieSams, jalieto sejas maskas un
aizsargcimdi.

* Parincidentu nekavéjoties jainformé izglitibas iestades vadiba un veselibas apriupes institlcijas.

* Jasituacija to prasa, atseviskas telpas vai izglitibas iestades dalas uz laiku janosaka karantina.

. IngTtojamajiem janodrosSina informésana un apmaciba par higiénas un infekcijas ierobezosanas pasakumiem.

t> VET-READY
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ledvesmojosas darbibas un paraugi

Starptautiskie labas prakses piemeri

Japana
Katastrofu izglitiba (Bosai) ir neatnemama macibu programmas sastavdala. Katru gadu 1. septembri tiek rikotas valsts méroga macibas

Katastrofu novérsanas diena. Izglitojamie apgust praktiskas prasmes, pieméram, arkartas komplektu sagatavosanu un ugunsdzésibas slutenu
izmantosSanu.

Jaunzélande

Tiek 1stenotas masveida zemestricu macibas “ShakeOut”. Princips “Noliecies, paslépies, turies” (Drop, Cover, Hold) ir stingri nostiprinats
izglitibas prakseé. lzglitibas iestazu €kas atbilst |oti augstiem seismiskas drosibas standartiem.

Meksika

Izglitibas iestadés ir izveidotas iekséjas civilas aizsardzibas brigades. lzglitojamie aktivi piedalas meklésanas un glabsanas, pirmas palidzibas un
ugunsdzésibas komandas.

Indonézija (Aceha)

Péc 2004. gada cunami evakuacijas marsruti un norades cunami gadijumiem tika integréti gan izglitibas programmas, gan pilsétvides
planoSana. Regulari tiek organizétas cunami evakuacijas macibas.

Digitalie un uz tehnologijam balstitie resursi

Lietotnes

Mobilas lietotnes no tadam organizacijam ka AFAD (Turcija), FEMA (ASV) un Sarkanais Krusts / Sarkanais Pusméness, kas paredzétas pirmas palidzibas apguvei,
gatavibai katastrofam un bridinajumu sanemsanai reallaika.

Virtualas macibas (VR)

Paplasinatas realitates (AR) un virtualas realitates (VR) tehnologijas nodrosina realistisku, bet drosu apmacibu vidi bez realiem riskiem.

TieSsaistes apmacibu platformas

Bezmaksas tieSsaistes kursi un macibu materiali par drosibu izglitibas iestadés, ko piedava tadas organizacijas ka UNICEF un INEE (lzglitiba arkartas situacijas
starpagentaru tikls).

VET-READY Co-funded by
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adzilinatal izpetel

https://www.youtube.com/watch?v=0-SwllyOnzw

Katastrofu novérsanas rokasgramata arzemniekiem: video celvedis
https://www.youtube.com/watch?v=nKkzLx7vEco

Kada ir atskiriba starp katastrofu riska samazinasanu un parvaldibu?
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2023/06/07/how-safer-and-more-resilient-schools-withstood-the-
earthquakes-in-turkiye

Ka Turcijas skolas drosak un izturigak izturéja zemestrices?
https://www.afad.gov.tr/deprem-egitimi-videolari

AFAD zemestrices apmacibas video

https://www.fema.gov

FEMA - UgunsdroSiba skolam
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/flood.html|
Piesardzibas pasakumi, kas jaievéro pirms pludiem un to laika

.https://www.trtcocuk.net.tr

TRT bérni - vétras un dabas katastrofas izglitojoss saturs
https://web-japan.org/kidsweb/cool/20/202011 disaster-prevention-education en.html

Piemeri skolénu sagatavotibai katastrofam Japana

Co-funded by
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t> VET-READY

1. AFAD (Disaster and Emergency Management Presidency) Training Documents

2. GADRRRES (Global Alliance for Disaster Risk Reduction & Resilience in the Education Sector):
https://www.gadrrres.net/ - Creator of the School Safety Triangle framework. The most comprehensive
resource.

3. INEE (Inter-agency Network for Education in Emergencies): https://inee.org/ - Standards and resources
for emergencies in education.5. FEMA: Ready.gov: https://www.ready.gov/kids - Simple guides prepared

for families and children.6. The World Bank - GFDRR (Global Facility for Disaster Reduction and Recovery):
https://www.gfdrr.org/ - School safety infrastructure projects and financing.

4.UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction): https://www.undrr.org/ - The Sendai
Framework and global reports.

5.UNICEF Education: https://www.unicef.org/education - Education and school safety reports, especially
in crisis situations.
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Figure 1: Kahramanmaras,6 Subat 2023)
https://www.gzt.com/foto-galeri/jurnalist/asrin-felaketi-6-subat-depreminin-unutulmaz-fotograflari-2040056
Figure 2: An example of the ‘triangle of life’. Reuters
https://evrimagaci.org/hayat-ucgeni-vs-cok-kapan-tutun-deprem-sirasinda-hangi-yontem-uygulanmali-9505
Figure 3:Life-saving move in an earthquake: Drop, cover and hold on, TURKIYE- 2022
https://www.kastamonugazetesi.com.tr/depremde-hayat-kurtaran-hamle-cok-kapan-tutun/

Figure 4- Earthquake Evacuation at School, TURKIYE 2022
https://www.edirnetv.com/tekirdag/4-1-ile-sallanan-sarkoyde-deprem-tatbikati/

Figure 5- Flood Disaster Ankara,2022
https://www.ankaramasasi.com.tr/haber/1572104/ankarada-saganagin-faturasi-3-olu-1-kayip

Figure 6 School Evacuation in Floods,2020
https://www.antarafoto.com/view/1139826/student-evacuation-due-to-flood-school

Figure 7- AFAD Training Documents

https://www.afad.gov.tr/

Figure 8: ANKARA TURKIYE, 2013
https://www.memurlar.net/haber/394616/ankara-da-ozel-bir-okul-alev-alev-yandi.html

Figure 9: FIRE DISASTER
https://fire-extinguisher-maintenance.co.uk/5-things-you-should-never-do-in-a-fire/

Figure 14: School Laboratory Stock Photos
https://depositphotos.com/tr/photos/laboratuvar-okul.html?gview=355406920

Figure 15: Little boy scratching me his chickenpox
https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/little-boy-scratching-me-his-chickenpox-gm133295736-17806103
Figure 10, 11,12 and 13 : Generated by artificial intelligence
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https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/little-boy-scratching-me-his-chickenpox-gm133295736-17806103
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https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/
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DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/
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https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 22. macibu moduli «Butiskas dzivibas glabsanas prasmes
skolu katastrofu situacijas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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